
Konseling kelompok termasuk salah satu pendekatan yang efektif 
dilakukan dalam penanganan masalah konseling. Konseling akan lebih 
terbantu menyelesaikan masalahnya dengan adanya peran konselor 
dan anggota kelompok lainnya. Bukan hanya satu tetapi beberapa 
orang yang dapat membantu pemecahan masalah tersebut. 

Terbatasnya buku tentang konseling kelompok dianggap perlu 
adanya buku panduan yang memabahas tema tersebut. Penulis 
menulis 3 buku tentang konseling kelompok. Salah satunya adalah 
konseling kelompok berbasis afektif. Buku ini dibatasi dua (2) teori 
afektif yakni; teori psikoanalitik dan adlerian. 

Buku ini terbagi menjadi dua bagian, bagian I berisi pendekatan 
konseling kelompok teori psikoanaliatik dan bagian II berisi 
pendekatan konseling kelompok teoru adlerian. Dalam buku ini tidak 
hanya membahas teori namun penilis juga memberikan paparan 
aplikasi konseling kelompok berbasis afektif dan kekhasan dari 
masing-maisng teori. 
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KATA PENGANTAR 

K o n s e l i n g k e l o m p o k termasuk salah satu pendekatan yang 

cfektit d i l a k u k a n dalam penanganan masalah konsel i . K o n s e l i 

akan lebih terbantu menyelesaikan masalahnya dengan adanya 

peran konselor dan anggota k e l o m p o k lainnya. B u k a n hanya satu 

tetapi beberapa orang yang dapat membantu pemecahan masalah 

tersebut. 

Terbatasnya b u k u tentang konsel ing k e l o m p o k dianggap 

perlu adanya b u k u panduan yang memabahas tema tersebut. 

Penulis menul i s 3 b u k u tentang konsel ing ke lompok. Salah satunya 

adalah konse l ing k e l o m p o k berbasis afektif. B u k u i n i dibatasi dua 

(2) teori afektif y a k n i ; teori psikoanal i t ik dan adler ian. 

B u k u i n i terbagi menjadi dua bagian, bagian I beris i 

pendekatan konsel ing ke lompok teori psikoanal iat ik dan bagian 

II beris i pendekatan konsel ing k e l o m p o k teoru adler ian. D a l a m 

b u k u i n i t idak hanya membahas teori n a m u n penil is juga 

m e m b e r i k a n paparan aplikasi konsel ing ke lompok berbasis afektif 

dan kekhasan dar i masing-maisng teori. 

H a r a p a n penulis dari b u k u i n i sebagai p e d o m a n 

pelaksanaan konsel ing k e l o m p o k berbasis afektif. Sehingga akan 

m e m p e r m u d a h konselor/ guru B K / terapis dalam pelaksanaan 

konsel ing k e l o m p o k , yang pada gi l i rannya akan m e m u d a h k a n 

pemecahan masalah konseli . 
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PENDEKATAN KONSELING KELOMPOK TEORI 
PSIKOANALITIK 

R a s i o n a l 

Pendekatan psikoanal i t ik da lam terapi k e l o m p o k adalah 

perluasan psikoanalisis yang semula berbentuk penanganan 

i n d i v i d u a l orang yang mengalami masalah emosional dan 

m e m b u t u h k a n bantuan. Secara tradisional orang u m u m n y a 

beranggapan psikoanalisis (baik i n d i v i d u a l maupun k e l o m p o k ) 

tidak cocok dengan seting sekolah. Psikoanalisis dianggap 

sebagai metode menangani orang yang mengalami gangguan 

kepribadian mendalam yang menjadi ranah dar i psikoterapi. 

N a m u n a k h i r - a k h i r i n i psikoterapi secara kelompok bagi 

orang " n o r m a l " semakin populer . Psikoanalisis dipakai untuk 

m e m b a n t u memecahkan konf l ik kehidupan sehari-hari , t idak 

berbeda dengan kegiatan konsel ing . A k h i r n y a , ist i lah, terapis dan 

konselor, psikoterapi dan konsel ing dipakai secara bergantian 

tanpa usaha untuk menarik garis perbedaan yang tegas. 

Konse l ing ke lompok memakai pendekatan psikoanal i t ik 

karena beberapa alasan: 

1. Psikoterapi dan konsel ing pada dasarnya m e m p u n y a i 

tujuan yang sama, y a k n i sebagai metode yang efektif, 

bukan untuk mengobati penyakit agar orang belajar 
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